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दुकान के गल्ले से हजारो् की
नकदी चोरी कर भागा युवक
फतेहाबाद। भटंंं मंडी में एक
युवक ने दुकान के गलंले से हजारों
रंपये की नकदी चोरी कर ली।
दुकानदार ने युवक को पकडंने की
भी कोनशश की लेनकन युवक
भागने मंे कामयाब रहा। बाद में
दुकानदार ने इस बारे पुनलस को
नशकायत दजंा करवाई। पुनलस को
दी नशकायत में गांव बनमंदौरी
ननवासी युदंंवीर ने कहा है नक वह
अब भटंंं मडंडी में रहता है। उसकी
एवन कालोनी में नकरयाणे की
दुकान है। 

खबर संक््ेप

12

12

हविभूवम नंयूज:फतेहाबाद

पंंदेश में इस बार मई के दूसरे
सपंताह गमंंी ने जून की गमंंी की
नफनलंग करवा दी है। दरअसल
बुधवार को यहां का नंयूनतम
तापमान 29 नडगंंी को पार कर
गया जबनक अनधकतम तापमान
44 नडगंंी के आसपास घूम रहा
है। यानी की पं ंदेश में नदन के
साि अब रातंे भी तपने लगी हैं।
पं ंदेश में  बीती रात को
ओवरआल नंयूनतम तापमान 
में करीब 2 नडगंंी की बढंोतरी 
हुई है।

हनरयाणा के कुछ इलाकों मंे
भीषण गमंीं पडं रही है।
मंगलवार को नदन में फतेहाबाद
का तापमान बढं कर 44 नडगंंी
रहा। यहां पर झुलसा देने वाली
गमंंी पडंी है। बुधवार को भी गमंंी
से कोई राहत नहीं नमली। चौधरी
चरणनसंह हनरयाणा कृनष
नवशंंनवदं ंालय नहसार के कृनष
मौसम नवजं ंान नवभाग के
नवभागाधंयकंं डॉ मदन खीचडं के
अनुसार राजंय में मौसम आमतौर
पर 10 मई तक खुशंक रहने और
नदन के तापमान में बढंोतरी होने
की संभावना है। 

इस दौरान बीच-बीच मंे
हलंकी गनत से हवाएं चलने व

तापमान बढंने से बीच बीच में
हलंके बादल संभानवत हैं।
पनं ंिमी नवकं ंोभ के आंनशक

पंंभाव से 10 मई से मौसम में
बदलाव हो सकता है। इससे
राजंय में 10 मई देर रानं ंत से 12

मई तक हवाएं व गरज चमक के
साि कहीं कहीं बूंदाबांदी या
नछटपुट हलंकी बानरश की

संभावना बन रही है परंतु इससे
तापमान में  जंयादा कमी नहीं
आने वाली।

िाजिीवतक दल व अवधकािी किें वंंपवेंशि
ऑफ वरफेसमेंट पंंॉपटंंी एकंट की पालिा

इंटक का सम्मेलन, सीमा सरना बनी
इंटक मरहला रवंग की रजला प््धान
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राजकीय वनरषंं माधयंनमक नवदंंालय
भिून कला ं मे ं ककंंा 12वी ं क े बोडंा
परीकंंा मे ं शानदार पंदंशंान करन े वाले
बचंंो ं को सममंाननत नकया गया। ककंंा
12वी ंक ेकलु 40 मंे स े 14 बचंंो की
बोडंा मनेरट तिा 10 बचंंो ं न े गंंामीण
मनेरट हानसल की। छातंंा ईशा न े500 में
स े476 अकं लकेर पंिंम थिंान हानसल
नकया नसमरन न े468 अकं लकेर दसूरा
तिा तमननंा न े463 अंक पंंापतं करके
तीसरा थंिान पंंापंत नकया। ईशा ने
अिंाशासंंं ंनवषय मंे 100 मंे स े100 अंक
पंंापंत नकए। सभी बचंंों को माला

पहनकर सममंाननत नकया गया तिा गावं
मे ंरलैी ननकाली गई। गांव वानसयो ंदंंारा
सभी बचंंो ंका सममंान नकया गया तिा
उजंंवंल भनवषंय हते ु अपना आशीवंााद
नदया। इस अवसर पर पंधंानाचायंा नरशे

कमुार रगंा, एसएमसी पंंधान वकील
चदं, गंंामीण नशकंंा सनमनत क े पंधंान
कषृणं जंयाणी, गावं क ेसरपचं राजकमुार
बनेीवाल, नवदंंालय का समसं ंथटंाफ,
गांव के सामानजक कायंाकतंाा तिा

नशकंंानवद मौजूद रहे।
नशकंंा सनमनत के पंंधान कृषंण

जयंाणी न ेबताया नक इस बहेतरीन नशकंंा
पनरणाम का परूा शंंये नंंपनंसपल के
कुशल नेतृतंव और अधंयापकों की
महेनत क ेसाि-साि पूर ेगावं क ेलोगों
को जाता ह।ै हमार ेपूर ेगावं मे ं2020 में
यह ननणंाय नलया िा नक हम अपन ेगावं
क े सभी बचंंो ं को सरकारी थंकलू में
दानखला कराएगं।े यह नसदंंातं को लकेर
पहल की गई की पंंाइवटे थकंलूो ं में
अनभभावकों को भारी भरकम फीस
अदा करनी पडतंी ह ै और बचंंो ं को
पढनं ेक ेनलए दरूदराज क ेथकंलूो ंमे ंभी
जाना पडतंा ह।ै

टोहाना मे् रकसान की
हजारो् की गेहूं चोरी
फतेहाबाद। टोहाना में चोरों ने एक
नकसान की हजारों रंपये की गेहूं
चोरी कर ली। इस बारे पुनलस को
दी नशकायत में फंंंेडस कालोनी
टोहाना ननवासी गुरपंंीत नसंह ने कहा
है नक वह खेतीबाडंी का काम
करता है और उसकी टोहाना मंे
बाईपास पर कृनष भूनम है। उसने
अपने खेत में शैड बनाया हुआ है
और वहां उसकी अपनी गेहूं की
फसल काटकर 1933 बोनरयां
भरकर रखी हुई िी। गत नदवस
सुबह उसके सीरी जगदीश ने उसे
फोन पर सूचना दी नक रात को
उसके खेत से गेहूं की कुछ बोनरयां
चोरी हो गई है। 

ऑनलाइन टास्क पूरा कर कमीशन कमाने
के लालच मे् युवक से 39 लाख की ठगी
फतेहाबाद। ऑनलाइन िास्क परूा कर कमीशन कमान ेक ेलालच मे ्फतहेाबाद
धजल ेका एक यवुक 39 लाख से अधधक की ठगी का धशकार हो गया। इस बारे
पीधडत् युवक की धशकायत पर साइबर क््ाइम थाना फतहेाबाद मे ् धोखाधड्ी के
आरोप म्े केस दज्ज धकया गया ह।ै पुधलस को दी धशकायत म्े गावं हमजापुर धनवासी
जरनैल धसंह ने कहा ह ैधक वह खतेीबाड्ी का काम करता ह।ै 25 माच्ज को उसके
िलेीग््ाम एप पर मैसजे आया। धजसम्े कहा गया धक अगर वह ऑनलाइन काम
करना चाहता ह ैतो कमप्नी की वेबसाइि मधहन्द््ानाउ डॉि कॉम और वक्कमधहन्द््ा
डॉि काम पर उनकी प््ोपि््ीज को ऑनलाइन प्म्ोि करना है, धजसके बदले मे्
कमीशन उसे कमीशन देगी। इसके बाद उसने उत्त ऑनलाइन कम्पनी को 'वाइन
कर धलया और काम शरु ्कर धदया। इसके बाद उसस ेकहा गया धक अगर वह
'यादा कमीशन चाहता है तो उस ेप््ीपेड िॉतस् करने होग्।े उनकी बातो् म्े आकर
उसने िासक् पूरा करने क ेधलए 29 माच्ज को 30 हजार रप्ये बताए गए खात ेमे ्जमा
करवा धदए। उसके बाद उसने वबेसाइि पर िास्क पूर ेकरने शुर ्कर धदए। इस
तरह उसन े29 माच्ज स े5 अपै््ल तक कुल 39 लाख 16 हजार 610 र्पये धवधभनन्
ट््ाजेतश्नो् क ेमाधय्म से िासक् पूरा करने क ेनाम पर जमा करवा धदए।

वसिसा संसदीय सीट के लोगों की पंंमुख 
मांग है रबवाली-ििवािा िेल लाइि

डबवाली। धसरसा संसदीय सीि का चुनाव प््चार
जोरो ्पर है। राजनीधतक दलो् द््ारा धवधभनन् मुद््ो ्पर
तरह-तरह की बाते ् की जा रही ह।ै 'यादा चचा्ज
प्ध्ानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी की ह ैलधेकन कुछ स्थानीय मदु््े
भी अब उठाए जा रहे ह्ै। लेधकन इस बीच डबवाली
को कालावंाली स ेरले लाइन द््ारा जोड्न ेका वष््ो्
परुाना मदु््ा अब चच्ाज मे ्सनुाई नही् देता। वत्जमान म्े
कोई राजनीधतक दल इस पर बात नही ्कर रहा।
ऐसा नही् ह ैधक यह मुद््ा नया हो। वष्ज 2010-2011 म्े
डबवाली-कालावंाली रलेवे लाइन मजंरू भी हो चकुी
ह।ै ततक्ालीन कागं््से सरकार न ेइस लाइन का सव््े
भी करवाया। लेधकन उसक ेबाद इस मामल ेको ठंडे
बसे्् मे ् डाल धदया गया। अब चनुावी माहौल मे्
डबवाली स ेनरवाना वाया कालावंाली रलेवे लाइन

बनाने की मागं लोगो ्द््ारा उठाई जा रही है। लोगो्
की मांग ह ै धक डबवाली, कालांवाली, रोड्ी,
सरदूलगढ्, रधतया, उकलाना होकर नरवाना तक
रले माग्ज बनाया जाए। यह रले माग्ज इस इलाक ेके
लोगो ् को चडंीगढ् व धदलल्ी स े जोडन् े का काम
करेगा। इससे यात््ा सुगम,सरल और धकफायती हो
जाएगी। अब तक इलाके क ेलोग बधठंडा क ेमाग्ज से
धदलल्ी-चंडीगढ् व अन्य शहरो् की ओर जात े है।्
लधेकन बधठंडा रेल माग्ज पर टै््धफक बहुत 'यादा बढ्
गया है। नई रेल माग्ज बनने स ेबधठंडा रले माग्ज पर
ट््धैफक की समस्या का भी समाधान होगा। इसके
अलावा डबवाली-नरवाना रले माग्ज क ेअधीन आने
वाल ेकरीब आधा दज्जन छोि ेशहरो् क ेलोगो ्को भी
इसका बड्ा लाभ धमलगेा। 

बंद पड्े मकान से लाखो्
के आभूषण चोरी
सिरिा। छुटंंी पर गए भारतीय
वायुसेना में सहायक पंंशासननक
अनधकारी के घर के ताले तोडंकर
चोर लाखों रंपए के आभूषण चोरी
कर ले गए। पुनलस को दी नशकायत
में साजंंेंट सुधीर कुमार ने बताया
नक बीती 6 मई को वह
आपातकालीन छुटंंी लेकर काम से
गया िा। पीछे से चोरों ने उसके घर
की दीवार पर लगी जाली को
तोडंकर मकान में की चोरी।

घर के बाहर से
मोटरसाइरकल चोरी
सिरिा। शहर के चिंंरगढंपटंंी में
घर के बाहर खडंी मोटरसाइनकल
चोरी हो गई। पुनलस को दी
नशकायत में गांव फरवाईकलां
ननवासी पवन कुमार ने बताया नक
वह चिंंरगढंपटंंी में नकराए के
मकान में रहता है। उसने बताया नक
बीती 6 मई की शाम उसने अपनी
मोटरसाइनकल घर के बाहर खडंी
की िी। कुछ देर बाद संभाला तो
बाइक गायब नमली। उनंहोंने अपने
संंर पर आसपास के लोगों से भी
काफी पूछताछ की, लेनकन कोई
सुराग नहीं लगा। 

स्व. पदम जैन के आवास
पर पहुंचे सीएम नायब सैनी
सिरिा। हनरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब नसंह सैनी अपने
नसरसा पंंवास के दौरान बुधवार सुबह भाजपा के वनरषंं
नेता रहे थंव. पदम जैन के ननवास पर पहुंचे। उनके साि
भाजपा के नसरसा संसदीय कंंेतंं से पंंतंयाशी डॉ. अशोक
तंवर, सुरेंदंं पूननयां, कैपंटन भूपेंदंं व सुरेंदंं आयंा भी मौजूद
िे। मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने शोक संतपंत जैन पनरवार के
पंंनत गहरी संवेदना पंंकट की। उनंहोंने इस अवसर पर परम
नपता परमातंमा से थंव. जैन की आसंतमक शांनत के नलए
अरदास करते हुए थंव. पदम जैन के साि नबताए गए पलों
को याद करते हुए कहा नक वो बहुत ही सरल व सुलझे हुए
इंसान िे। उनंहोंने अपने जीवनकाल में शुनचतापूणंा व
थंवचंछ राजनीनत का आदशंा आमजन के समकंं पंंसंंुत की। 

मई मे् जून-सी गम््ी की हो 
रही फीरलंग, राते् तपने लगी्

नंयूितम तापमाि
में विकारंड वृवंंि,
10 से बदलेगा

मौसम

फतेहाबाद। भीषण गम््ी से बचाव के वलए बच््े को ढककर ले िाती मवहला।

गम््ी से बचने के रलए क्या करे्
घर पर रह्े और रेधडयो् सुने्, स्थानीय मौसम के पूव्ाजनुमान और
कोधवड-19 के अपडेि/एडवाइजरी के धलए समाचार पत्् पढ्े्, िीवी
देखे्। प्यास न होने पर भी पानी पीते रहे्। हल्के रंग के ढ्ीले व सूती
कपड्े पहने्। धूप मे् धनकलते समय धसर व मुंह के बचाव के धलए
काला चश्मा, छाता, पगड्ी, दुपट््ा, िोपी के धलए अलावा पैरो् मे् जूते या
चप्पल अवश्य पहने्। धकसी भी सतह को छूए ना, धजतना हो सके दूर
रह्े। लोगो् से कम से कम एक मीिर की सोशल धडस्िे्धसंग बनाए
रखे्। साबुन और पानी से अच्छी तरह से अपने हाथो् को धोएं। अगर
साबुन व पानी नही् है तो सैधनिाइजर का प््योग कर्े। घर के प््त्येक
सदस्य के धलए अलग से तौधलए रख्े और धनयधमत अंतराल के बाद
इन्हे् धोएं। इसके अलावा यात््ा करते समय अपने साथ पानी जर्र
साथ लेकर चल्े। यधद आप बाहर काम करते है् तो एक िोपी या छतरी
और अपने धसर, गद्जन, चेहरे के धलए एक नम कपडे् का उपयोग
करे्। घर म्े बने पेय पदाथ्ज जैसे लस्सी, नी्बू पानी, छाछ आधद का
उपयोग कर्े जो शरीर को हाइड््ेि करने मे् मदद करते है्। कमजोर,
चक््र आना, धसर दद्ज, दौरे जैसे हीि स्ट््ोक, हीि रैश के संकेतो् को
पहचाने। गभ्जवती मधहलाओ् और श््धमको् को गम््ी से बचाव पर
अधतधरत्त ध्यान देना चाधहए।

हीट वेव को लेकर प््शासन ने
जारी की एडवाइजरी

तेज गम््ी व हीि वेव के दृध््िगत उपायुत्त राहुल नरवाल ने आमजन से
अपील की है धक वे इस मौसम मे् जर्री सावधानी बरते् व गम््ी के प््कोप से
बचने के धलए सुरक््ात्मक उपाय अपनाएं और खासकर बच््ो् का धवशेष
ख्याल रखे्। उन्हो्ने कहा धक हीि वेव से शारीधरक तनाव हो सकता है और
यहां तक की मनुष्य की जान जा सकती है। जान को खतरा बनने वाली हीि
वेव से बचने के धलए सावधाधनयां बरतनी जर्री है्। उपायुत्त राहुल नरवाल
ने राजस्व एवं आपदा प््बंधन धवभाग की ओर से गम््ी व लू से बचने के संबंध
मे् जारी धहदायतो् बारे जानकारी देते हुए बताया धक नागधरक दोपहर के समय
बाहर जाने से बचे्। तापमान अधधक होने की क्सथधत मे् श््मयुत्त काय्ज न करे्।
इसके अलावा, शरीर मे् पानी की कमी करने वाले चाय, कॉफी और
काबार्ेनेधिड शीतल पेय जैसे पदाथार्े् के सेवन से बचना चाधहए। उच्् प््ोिीन
युत्त व बासी भोजन न खाएं।

क्या न करे्
बच््ो् व पालतू जानवरो् को अकेला न छोड्े्। धूप मे् बाहर जाने से बचे्,
खासकर दोपहर 12 बजे से तीन बजे बीच। गहरे रंग या तंग कपड्े
पहनने से बचे्। बाहरी तापमान अधधक होने पर कठोर मेहनत वाली
गधतधवधधयो् से बचे्। अधधक गम््ी के समय खाना पकाने से बचे्। खाना
पकाने के क््ेत्् को पूरी तरह से हवादार बनाएं, धजसके धलए दरवाजे,
धखड्धकयां खोले्। शराब, चाय, कॉफी और काबार्ेनेधिड शीतल पेय पीने
से बचे्, जो शरीर को धनज्जधलत करते है्। उच्् प््ोिीन वाले बासी भोजन
का सेवन न करे्। हाथो् को धोए धबना अपने आंख, नाक व चेहरे को न
छूएं। जो व्यक्तत बीमार है, उसके नजदीक जाने से बचे्। अगर आप
बीमार है तो बाहर न जाएं, घर पर ही रहे्।

प््देश मे् बीती रात को
ओवरआल न्यूनतम

तापमान मे् करीब 2 डिग््ी
की बढ्ोतरी हुई 

हविभूवम नंयूज:फतेहाबाद

नजला ननवंााचन अनधकारी एवं
नजलाधीश राहलु नरवाल न ेकहा नक
भारत ननवंााचन आयोग दंंारा
लोकसभा चुनाव की घोषणा के साि
ही दशेभर मे ं आदशंा आचार सनंहता
लागू हो गई है। ऐसे में सभी
राजनीनतक दलो ंक ेपंतंयंाशी, समिंाक
व आम नागनरक तिा अनधकानरयों
दंंारा दा हनरयाणा नडफसेमंेट ऑफ
पंंॉपटंंी एकटं की पालना सनुननंंित
करनी होगी।

नजला ननवांाचन अनधकारी राहलु
नरवाल न ेकहा नक सभी राजनीनतक
दल व पंतंयंाशी चनुाव पंनंंंकया के
दौरान आदशंा आचार चनुाव सनंहता
की दढृतंा स े पालना सनुननंंित करे।ं
नकसी भी ढंग से आदशंा चुनाव
सनंहता की उललंघंना ना करे ंअनंयिा
सबंनंधत क े नखलाफ कारंावाई की
जाएगी। उनंहोंने कहा नक सभी

लोकततंं ंके इस महापवंा मंे नजममंदेार
नागनरक होन े का फजंा अदा करे।ं
उनंहोनं ेननदंंशे नदए नक आदशंा चनुाव
आचार सनंहता क ेदौरान सरकारी, गरै
सरकारी सपंनंंि या सरकारी पनरसर
यानन कायांालय भवन, पनरसर और
पंनंतषंंान की पर दीवार-लखेन, पोथटंर
आनद सभी पंकंार की पंचंार सामगंंी
लगाना पंनंतबनंधत ह।ै इसी पंकंार से
सावंाजननक संपनंंि और सावंाजननक
थिंान पर जसै े रलेव े थटंशेन, बस
थंटैंड, रेलवे पुल, सडकं मागंा,
सरकारी बसो,ं नबजली/टलेीफोन के
खभं,े नगरपानलका/थिंानीय ननकाय
व गंंामीण केंंतंंो ं मंे गंंाम सनचवालय,
आगंनबाडंी कंेदं,ं आयषु, थंवाथथंयं
नवभाग व पशुपालन नवभाग की
नडथपंेसंरी के भवनों पर पंंचार सामगंंी
नही ंहोनी चानहए। इसक ेसाि-साि
यनद ऐसा कोई करता ह ैतो वह आदशंा
चनुाव आचार सनंहता और नडफसेमंेट
ऑफ पंंॉपटंंी एकंट की अवहेलना
माना जाएगा। वहीं कोई भी
राजनीनतक दल मकान या पंंनतषंंान के
मानलक की इजाजत के नबना उस पर
अपनी पंचंार सामगंंी चथपंा नही ंकर
सकता।

n किसी भी ढंग से आदर्श चुनाव
संकहता िी उल्लंघना ना िरे्
अन्यथा संबंकित िे किलाफ
िार्शवाई िी जाएगी

हविभूवम नंयूज:टोहािा

डागंरा रोड पर संतोख कॉलोनी में
सथंित इसंडडयन नेशनल टेंंड यूननयन
कागंंंसे यानन इटंक कायांालय में
समंमलेन का आयोजन नकया गया।
समंमलेन मंे हनरयाणा कांगंंसे कमेटी के
लीगल नडपाटंामेटं थंटटे चेयरमैन लाल
बहादुर खोवाल ने मखुयंानतनि क ेरपं
मे ं नशरकत की। कायंाकंमं की
अधंयकंंता कागंंंसे ओबीसी सले के
पंदंशे उपाधंयकंं व इंटक के नजला
पंधंान सजंंन इनंदाछोई व ईश सरना ने
ननभाई। इस अवसर पर इटंक क ेपंंदशे
महामंतंंी धमंावीर लोहान, पंंदशे पंंधान

कषृणं कुमार भी मौजदू रहे। इंटक के
नजला पंधंान सजंंन नसंह इंदाछोई ने
बताया नक टंंडे यनूनयन स े जडुंे
सगंठनों, कमंाचानरयो,ं मनरेगा मजदूरों
की तमाम समथंयाओ ंको सरकार तक
पहंुचान े क े उदेंंशयं से इकंट का यह
कायांालय खोला गया है। उनंहोनं ेकहा
नक मनरेगा मजदूर, भवन ननमंााण

मजदूर, ऑटो नरकशंा चालक, खतेीहर
मजदूर आनद कमेर े वगंा के लोग इस
कायांालय मंे आकर अपने नहतो ंव हकों
की जानकारी ल ेसकत ेहै।ं मुखयंानतनि
लाल बहादुर खोवाल ने इटंक की
कायंाशलैी की सराहना करते हएु कहा
नक मजदूर व कमरे ेवगंा की आवाज
उठाना बहुत ही नके कायंा ह।ै 

टोहाना। इंटक
मवहला ववंग की
विला प््धान चुने
िाने पर सीमा
सरना को बधाई देते
मवहला सदस्य।

सरकारी स्कूल भूथन कलां का पररणाम रहा बेहतरीन

12वीं के मेधाववयों को वकया समंमावित

फतेहाबाद। सरकारी स्कूल भूथनकलां म्े 12वी् म्े अव्वल रहे ववद््ाव्थियो् को
सम्मावनत करते स्कूल स्टाफ सदस्य।



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 
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हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 
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लोगों को बिना डर के चुनाव में भाग लेने के बलए पंंेबरत बकया

पुलिस और अर्धसैलिक बि 
िे लिकािा फ्िैग मार्ध

हरिभूरम न्यूज:डबवाली

पुसिस सजिा डबवािी
िोकसभा चुिाव को िेकर
पुसिस अिटूर मोडू पर है। बुधवार
को िोकसभा चुिाव के मदूूेिजर
डबवािी के थािा सदर के एसरया
मेू फूिैि माचूर सिकािा िया।
पुसिस असधकासरयोू के िेतृतूव मेू
पुसिस टीम व सीआरपीएफ की
मसहिा टुकडूी िे आम िािसरकोू
को शांसतपूणूर, सिषूपकूू एवं थूवतंतूू
रूप से चुिाव पूूसूूकया मेू पुसिस
का सहयोि करिे की अपीि की।
पुसिस पूूवतूता िे बताया सक 25
मई को पूूदेश मेू िोकसभा चुिाव
होिे सिसूूित हुए हैू। डबवािी कूूेतूू
मेू िोकसभा चुिाव-2024 को
शांसतपूणूर एवं सिषूपकूू करवािे

तथा कािूि वूयवथूथा बिाए रििे
के सिए पुसिस असधकासरयोू के
िेतृतूव मेू पुसिस टीमोू िे
पैरासमिटूूी की फोसूर के जवािोू
के साथ समिकर थािा सदर
डबवािी के कूूेतूू मेू फूिैि माचूर
सिकािा। उप पुसिस अधीकूूक
मुखूयािय सकशोरी िाि व
पूूभारी चौूकी चौटािा सहायक
उप सिरीकूूक जयबीर ससंह के

िेतृतूव मेू पुसिस व पैरासमिटूूी की
फोसूर की टीमोू का फूिैि माचूर
िांव सकता िेडूा, सुिेरािेडूा,
सिदडूिेडूा, आशािेडूा,
भारूिेडूा, मोजिढू, िंबी,
ििुआिा, सदवाििेडूा से िांव
िुईयांिेपािपुर तक के एसरया के
सवसभनूि िसियोू व मािोूरू से
होकर िुजरा। पुसिस िे िोिोू को
सबिा सकसी डर भय के चुिाव

पूूसूूकया मेू भाि िेिे के पुसिस
टीम सिए पूूेसरत सकया। जिता से
अपीि की िई सक वह चुिाव के
समय सकसी भी िे असमासजक
ततूव के बहकावे मेू ि आकर
सकसी पूूकार के िािच देिे वािोू
की सूचिा तुरनूत अपिे िजदीकी
पुसिस थूटेशि/चौकी या पुसिस
कंटूूोि रूम मेू देू। चुिाव को
शांसतपूवूरक संपनूि करवािे मेू व पुसिस पूूशासि का सहयोि करेू।

डबवाली। डबराली के गांरों मंे फंलैग माचंव तिकालते पुतलस र अधंवसैतिक बल।

पुलिस टीम व सीआरपीएफ
की मलििा टुकड़ी ने आम
नागलरको़ को शांलिपूऱण,
लनष़पक़़ एवं स़विंत़़ ऱप से
चुनाव प़़ल़़िया मे़ पुलिस
का सियोग करने की

अपीि की टोहाना मे् दुकान से नकाबपोश
युवक ने हजािो् की नकदी चुिाई

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

टोहािा मेू एक िकाबपोश युवक
दुकाि मेू घुसकर हजारोू की िकदी
चोरी कर िे िया। चोरी की घटिा
वहां ििे सीसीटीवी कैमरे मेू कैद हो
िई है। इस बारे पुसिस को दी
सशकायत मेू टोहािा सिवासी दीपक
िे कहा है सक उसकी समिि चौक के
पास सकरयाणे की दुकाि है। ित
सदवस दोपहर को वह िािा िािे के
सिए घर िया था। कुि देर बाद जब

वह वापस दुकाि पर आया तो उसिे
देिा सक उसकी दुकाि के शीशे
वािे िेट का तािा टूटा हुआ था और
दुकाि का िलूिा िुिा पडूा था।
चोर उसकी दुकाि के िलूिे से 7-8
हजार रूपये की िकदी चोरी कर िे
िए हैू। जब उसिे दुकाि पर ििे
सीसीटीवी कैमरे की जांच की तो
पाया सक दोपहर 1 बजकर 20 समिट
पर एक युवक मुंह ढके हुए उसकी
दुकाि पर आया और िकदी चोरी
कर िे िया है। इस पर उसिे इस बारे
पुसिस को सशकायत दजूर करवाई।
इस मामिे मेू पुसिस िे केस दजूर कर
युवक की तिाश शुरू कर दी है।

n चोरी की घटिा रहां लगे
सीसीटीरी कैमरे मंे हुई कैद 

51 लोगो् ने हकया स्वेच्छा से रक्तदान
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

धमूर जािरण समनूवय दूूारा महाराणा
पूूताप जयंती के उपिकूूूय मूे तीसरा
रतूतदाि सशसवर बुधवार को शहर
की शोरिर धमूरशािा थेहडू
मोहलूिा मेू आयोसजत सकया।
सशसवर का शुभारंभ धमूर जािरण
समनूवय के सहसार सवभाि
संयोजक सदिेश ससंघासिया एवं धमूर
जािरण सवभाि संयोसजका ममता
िोयि िे संयुतूत रूप से सकया। इस
मौके पर सदिेश ससंघासिया व ममता
िोयि िे संयुतूत रूप से कहा सक
रतूतदाि से बडूा कोई दाि िहीू है।
उनूहोूिे कहा सक रतूत का कोई

सवकलूप िहीू है। इसका दाि ही
एकमातूू सवकलूप है। उनूहोूिे कहा
सक आपके दूूारा दी िई रतूत की बंूदेू
सकसी अमूलूय वूयकूतत की सजंदिी
को बचा सकती है। उनूहोूिे
आमजि से भी आहूूाि सकया सक
पूूतूयेक थूवथूथ वूयकूतत साि मूे कम

से कम दो बार रतूतदाि अवशूय
करे, तासक रतूत के अभाव मूे सकसी
की जाि ि जािे पाए। उनूहोूिे कहा
सक िासकर िमूूी के सदिोू मूे रतूत
की असधक आवशूयकता पडूती है।
इससिए सभी अपिे घरोू मेू िुशी
के अवसरोू पर अिाप-शिाप िचूर

करिे की बजाय इस पूूकार से
रतूतदाि सशसवर ििाकर समाज
को एक िया संदेश दे सकते हैू।
सशसवर मूे सशवशकूतत बूिड बूैक की
टीम िे 51 यूसिट रतूत एकसूूतत
सकया।

n रकंतदाि से तकसी अमूलंय वंयकंकत
की तजंदगी को बचा सकती है

रिििा। तशतरर में रकंतदाि करते युरा। फोटो : हरिभूिम

रोडवेज जीएम ने भूना बस
स्टैण्ड प््ांगण मे् लगाई ह््िवेणी

हरिभूिम न्यूज:भूना

रोडवजे सडपो फतहेाबाद क ेमहापूबूधंक अजय दिाि
ि े बधुवार को सामानयू बस थटूैडू भिूा मे ू सूूतवणेी का
पौधा ििाकर पडे ूबचाओ का सदंशे सदया। इस दौराि
रोडवजे के चािक-पसरचािकोू और अनूय कमूरचासरयोू
ि ेपौध ेििाि ेका सकंलपू सिया। 

रोडवजे महापूबूधंक दिाि ि े कहा सक जीवि मेू
पडे ू पौध े ििािा असिवायूर है इिस े हमे ू जीि े क े सिए
ऑतसूीजि पूूापतू होती ह।ै पडेूो ू क े सबिा मिषुयू का
जीवि अधरूा ह,ै इससिए पूतूयूके वयूकतूत को अपिे
जीवि मे ूएक पौधा अवशयू ििािा चासहए। दिाि िे
कहा सक आज हमारा पयाूरवरण बहुत दसूषत होता जा रहा
ह,ै इसे दरू करिे क ेसिए असधक स ेअसधक पौध ेििािे

चासहए। पेडू
पौधोू से हमूे
थूवचूि वायु,
औषसधया,ं फि,
सकूबजयां आसद
पूूापूत होते हूै,
इससिए पूूतूयेक
वयूकतूत को पौधे
ििािे चासहए।
इस मौक ेअवसर
पर सुरशे दसहया,
राजाराम हुडूूा,
रजत झुंझाड,
आजाद ससंह,
चबंा राम व अनयू
क मू र चा री ि ण
मौक ेपर थे।

n पेडं पौधों से जीिे के तलए ऑकंसीजि पंंापंत होती 
है: दलाल

संस्था ने करवाया धम्ााथ्ा प्याऊ का हनम्ााण

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

शूूी कृषूणा मािव कलूयाण ससमसत की
ओर से पोथूट ऑसफस के सामिे
सदर िेट पर धमूारथूर पूयाऊ का
सिमूारण करवाया िया है। संथूथा के
पूूधाि राजेूदूू बजाज एडवोकेट िे
बताया सक संथूथा की ओर से िोिोू
को भीषण िमूूी मेू ठंडा जि मुहैया
करवािे के सिए पूयाऊ का सिमूारण
सकया िया है। उनूहोूिे बताया सक
संथूथा के संथूथापक थूव.
भिवािदास बजाज िे सजि उदूूेशूयोू
को िेकर संथूथा की थूथापिा की थी,
आज का कायूरकूूम इसी कडूी का ही
एक रूप है। उनूहोूिे अपिे
जीविकाि मेू िोिोू को िसूमरयोू के
मौसम मेू ठंडा जि मुहैया करवािे
के सिए संथूथा की ओर से अिेक

धमूारथूर पूयाऊ का सिमूारण करवाया।
कायूरकूूम की अधूयकूूता समाजसेवी
वीरेूदूू अरोडूा िे की। वीरेूदूू अरोडूा िे
कहा सक यह संथूथा सही अथारूेू मेू
समाजसेवा मेू ििी हुई है। कायूरकूूम
मेू बतौर सवसशषूू असतसथ पपूपू रांझा िे

संथूथा दूूारा सकए जा रहे सामासजक
कायारूेू की पूूशंसा की। संथूथा के
कोषाधूयकूू सविीत अरोडूा िे संथूथा
के कायूरकूूम मेू आए हुए सभी
असतसथयोू का थूवाित सकया। इस
कायूरकूूम को सफि बिािे मूे राजीव

बजाज, हरीश अरोडूा, सविोद
बंसि, िोपी शमाूर, िरेश बजाज,
अतर ससंह का सवशेष सहयोि रहा।
अंत मेू संथूथा के उपपूूधाि रणजीत
ससंह टकूूर िे आए हुए सभी
मेहमािोू का धनूयवाद सकया।

n लोगों को भीषण गमंंी में ठंडा जल
मुहैया कररािे के तलए पंयाऊ का
तिमंावण तकया

रिििा। शंंी कृषंणा मािर कलंयाण सतमतत पंयाऊ का तिमंावण करराते हुए। फोटो : हरिभूिम

मुख्त्याि रसंह पीजी कॉलेज, बहबलपुि
मे मनाया गया रवश्् िेडक््ॉस डे
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मुखूतूयार ससंह मेमौसरयि पीजी
कॉिेज, बहबिपुर मूे आज सविूू
रेडकूूॉस सदवस मिाया िया। इस
अवसर पर सवसूूार वूयाखूयाि का
आयोजि सकया िया सजसमूे मुखूय
असतसथ के तौर पर डॉ. सुशीि
कुमार, पीएचसी िािपुर िे भाि
सिया। पूूबंधक ससमसत के चेयरमैि
डॉ. हरसमंदर ससंह, डायरेतूटर
अमिदीप कौर िे उिका थूवाित
सकया। डॉ. सुशीि कुमार िे
सवदूूासूथरयोू को संबोसधत करते हुए
कहा सक सविूू रेडकूूॉस सदवस
पूूसतवषूर 8 मई को हेिरी डुिेूट की
जयंती पर मिाया जाता है, जो
रेडकूूॉस की अंतरराषूूूूीय ससमसत के
संथूथापक थे। इस सदि िोि उि

कमूरचासरयोू, थूवयंसेवकोू और
सदथूयोू को धनूयवाद देते हैू, जो
सविूूभर मेू जरूरतमंद िोिोू की
सहायता करते हैू। डॉ. सुशीि कुमार
िे बताया सक सविूू रेडकूूॉस का
मुखूय उदूूेशूय असहाय तथा घायि
सैसिकोू व िािसरकोू की रकूूा करिा
है। वैसू ूिक महामारी के समय
रेडकूूॉस का महतूव और भी बढू
जाता है। डॉ. सुशीि कुमार िे
सवदूूासूथरयोू को रतूतदाि करिे के
सिए भी पूूोतूसासहत सकया और कहा
सक सजिमूे 14 से 16 गूूाम िूि की
मातूूा है, उनूहेू अवशूय रतूतदाि
करिा चासहए। अंत मेू कॉिेज
पूूाचायूर डॉ. ओ.पी. िािपाि िे मुखूय
असतसथ का धनूयवाद सकया। इस
अवसर पर महासवदूूािय दू ूारा
पोथूटर बिाओ पूूसतयोसिता का भी
आयोजि सकया िया, सजसमूे
सवदूूासूथरयोू िे सवसभनूि पूूकार के
पोथूटर बिाकर सविूू रेडकूूॉस 
डे मिाया।

n तरशंं रेडकंंॉस का मुखंय उदंंेशंय
असहाय तरा घायल सैतिकों र
िागतरकों की रकंंा करिा है

19 मई को रोहतक मे् होगा प््देश स््रीय काय्ाक््म

धूमधाम से मनाया जाएगा भगवान पिशुिाम का जन्मोत्सव
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

शूूी बूूाहूमण सभा ससरसा के पूूधाि
पूूो. दयािंद शमूार िे कहा सक भिवाि
परशुराम का जनूमोतूसव धूमधाम से
मिाया जाएिा। 10 मई को सुबह शूूी
िीता भवि मंसदर मेू हवि यजूू होिा।
इसके बाद परशुराम चौक पर
भिवाि परशुराम की पूूसतमा पर
मालूयापूरण सकया जाएिा। इसके बाद
सभी को पूूसाद सवतसरत सकया
जाएिा। दयािंद शमूार आज शूूी िीता

भवि मंसदर मेू पतूूकारोू से बातचीत
कर रहे थे। पूूो. शमूार िे बताया सक
इसी पूूकार 12 मई को बेिू रोड कूथथत
भिवाि परशुराम धमूरशािा मेू

समिि समारोह आयोसजत सकया
जाएिा, सजसमेू सवूरसमाज के िोि
उपकूथथत होूिे। इस कायूरतूतूूम मेू
बतौर मुखूयासतसथ डायरेतूट िृह

मंतूूािय भारत सरकार सचतूूिेिा
शमूार सशरकत करेूिी, जबसक
कायूरकूूम की अधूयकूूता बूूाहूमण
िाप हसरयाणा के पूूदेशाधूयकूू
अशोक शमूार करेूिे। 

वहीू सवसशषूू असतसथयोू मूे
जयसहंद मंच के संथूथापक एवं
राषूूूूीय अधूयकूू सुरेश शमूार, एसीपी
सदलूिी सदिेश शमूार, सीसियर
पायिट भारत सरकार असिि शमूार,
राषूूू ूपसत अवाडूूी डा. धमूरपाि
भारदूूाज, राजकुमार शमूार व संथूकृत
सवदूूाि सदलिूी ओमपूूकाश शासूूूूी
शासमि रहेूिे। पूूो. शमूार िे बताया सक
इसके अिावा आिामी 19 मई को

रोहतक के पहरावर मूे भिवाि
परशुराम जयंसत को िेकर पूूदेश
सूूरीय कायूरकूूम होिा, जहां देशभर
से िोि जुटेूिे। 

सबसे बडूी बात ये होिी सक इस
कायूरकूूम मेू कोई मुखूयासतसथ िहीू
होिा, समाज के िोि ही कायूरतूतूूम
को संचासित करेूिे। इस मौके पर
कायूरकारी पूूधाि रोशििाि वसशषूू,
महाससचव सरतेश जोशी, उपाधूयकूू
सवजय जोशी, कैसशयर असूूििी
कौसशक, धिशूयाम शमूार,
िकूूूमीकांत, धमूरपाि सतवारी, ईिूूर
दतूूूत, सुरेूदूू पारीक व देव वसशषूू
उपकूथथत थे।

रिििा।
पिंंकारों से

बातचीत
करते पंंो.
दयािंद
शमंाव।

छात््ो् ने मतदान के लिए लकया जागर्क
हरिभूरम न्यूज:भूना

शांसत सिकेति थूकूि मेू बुधवार
का सदि मतदाि सदवस के रूप मेू
मिाया िया। कायूरकूूम का उदूूेशूय
थूकूि सूूर पर सवदूूासूथरयोू को देश
मेू  चुिावोू की पू ू सू ूकया और
िोकतंतू ू का महतूव समझािा था।
इस कायूरकूूम की शुरूआत सुबह
पू ूाथू रिा सभा मूे सवदू ूा सूथरयोू को
पसरवारजिोू और आसपास के
िोिोू को मतदाि के पू ू सत
जािरूक करिे की शपथ के साथ
की िई। सवदूूासूथरयोू को समझाया
िया सक थूवतंतू ू मेू मतदाि तूयोू
आवशूयक है और जासत, मजहब
से ऊपर उठकर ईमािदार
उमूमीदवार चुििा तूयोू जरूरी है।

कायूरकूूम के तहत कुि सवदूूासूथरयोू
को इिेतूशि मेू सीट आबंसटत की
िई और और अनूय सवदूूासूथरयोू िे
अपिे- अपिे उमूमीदवार को वोट
देकर चुिा। सवदूूासूथरयोू िे मािव
शूूृंििा बिा कर मतदाि जरूर

करेू का संदेश सदया। कायूरकूूम मेू
कसशश, आशु, संतोष, िीतू, मीरा,
सिकूूी, सजया, सिसतका, पू ूांजि,
हंससका, सबटू ूू , पायि आसद
सवदूूासूथरयोू िे मतदाि सवषय पर
सुंदर पोथूटर बिाए। 

भूना। शांतत तिकेति संकूल के तरदंंारंंी मतदाि को लेकर उंगली पर लगी हुई
संयाही तदखाते हुए। फोटो : हरिभूिम

टोहाना मे् नि काय्ाालय का
मतदान के्द्् बनेगा मॉडल बूथ
टोहाना। सिायक वनव्ामचन
अवधकारी एवं एसडीएर प््तीक
िुड््ा ने बताया वक लोकसभा आर
चुनाव के तित टोिाना ववधानसभा
सैगरे्ट/क््ेत्् रे् रतदान कंेद्् संख्या
64 कथ्बा टोिाना, काय्ामलय
नगरपवरषद बायां कक्् रतदान
के्द्् को रॉडल बूि/ग््ीन बूि के
वलए चयन वकया गया िै। उन्िो्ने
बताया वक उपायुक्त एवं वजला
वनव्ामचन अवधकारी रािुल नरवाल
द््ारा जारी विदायतो् अनुसार
रॉडल बूि/ग््ीन बूि तैयार करवाने
के वलए नगर पवरषद के
काय्मकारी अवधकारी को नोडल
अवधकारी वनयुक्त वकया गया िै।
एसडीएर प््तीक िुड््ा ने नागवरको्
से अपील करते िुए किा वक 25
रई को िोने वाले लोकसभा आर
चुनाव रे् प््त्येक नागवरक अपने
रत का प््योग अवश्य करे्।
उन्िो्ने किा वक लोकतंत्् को
रजबूती प््दान करने के वलए िर
सभी को ज्यादा से ज्यादा संख्या रे्
रतदान करना चाविए। उन्िो्ने
युवाओ् व ववद््ाव्िमयो् को वोट के
भुगतान बारे पे््वरत करते िुए किा
वक वे थ्वयं तिा अपने
अवभभावको् के रत का प््योग
अवश्य करवाये।

ब््ाह्मण सभा 10 को मनाएगी
भगवान पिशुिाम जन्मोत्सव

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

शूूी बूूाहमूण सभा फतेहाबाद दूूारा
भिवाि शूूी परशुराम जी का
जनूमोतूसव समारोह धूमधाम से
मिाया जाएिा। इस उपिकूूयू मे ू9 मई
को फतहेाबाद मे ूभवयू शोभा यातूूा भी
सिकािी जाएिी। यह जािकारी दतेे
हएु बूूाहमूण सभा फतेहाबाद क ेपूूधाि
रामसिवास शमाूर ि ेबताया सक 9 मई
वीरवार शाम सवा 4 बज ेशोभा यातूूा
को शूूी पंच दशिाम जिूा अिाडूा
मािावािी स े महंत राजशे सिरी जी
रवािा करेिू।े इस शोभा यातूूा शूूी

परशरुाम मंसदर स े चिकर शहर के
मखुयू बाजारो ू स े होत े हएु बूूाहमूण
धमूरशािा मे ूपहंचुिेी। इस दौराि यातूूा
का सवसभनिू थथूािो ूपर भवयू थवूाित
सकया जाएिा। इस सदि रासूूत बिवाि
शमाूर दूूारा ििंर सवेा की जाएिी।
उनूहोिू ेबताया सक इसके बाद 10 मई
शकुूवूार को शूूी बूूाहमूण धमूरशािा मेू
जनमूोतसूव कायूरकूमू का आयोजि
सकया जाएिा। इस सदि पूूात: कायूरकूमू
का शभुारभं सवदूूाथूीू तिूॉथ हाऊस से
हरीदतू ू शमाूर धवूजारोहण कर करेिू।े
इसके बाद बीघडू रोड, डीसी
कािोिी कथूथत भिवाि शूूी परशरुाम
मसंदर मे ू हवि यजू ू सकया जाएिा,
सजसमे ू बतौर मखुयू यजमाि दवेनेदूूू
शमाूर, कुमहूासरया वािे भाि िूेि।े 

n आज शहर में तिकाली जाएगी
भवंय शोभा यािंंा

मतदान के प््रत जागर्कता
अरभयान 14 मई से

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

सजिा सवसधक सेवाएं पूूासधकरण
के दूूारा सजिा मेू 14 मई से 20 मई
तक भसवषूय आपके हाथोू मेू-
मतदाि का असधकार सवषय पर
जािरूकता कायूरकूूम आयोसजत
सकए जाएंिे। मुखूय नूयासयक
दंडासधकारी एवं सजिा सवसधक
सेवाएं पूूासधकरण की ससचव
िायतूूी िे यह जािकारी देते हुए
बताया सक थूवीप िसतसवसधयोू के
तहत िोकसभा आम चुिाव मेू
जूयादा से जूयादा िािसरकोू दूूारा वोट
सकया जाए, इसके सिए ये
जािरूकता कायूरकूूम आयोसजत
सकए जा रहे हूै। इस दौराि पैिि
असधवतूता उपमंडि टोहािा के

िांवोू मेू जाकर िािसरकोू को वोट
के असधकार व संसवधाि मेू
िािसरकोू को सदए िए अनूय
असधकारोू बारे जािरूक करेूिे।
सीजेएम िायतूूी िे बताया सक 14
मई को िांव सपरथिा मेू पैिि
असधवतूता पूूवीण कुमार, 15 मई
को िांव डांिरा मेू पैिि असधवतूता
रमेश कुमार, 16 मई को िांव
जमािपुर शेिां मेू पैिि
असधवतूता सोहि िाि पंवार, 17
मई को िांव बसियावािा मेू पैिि
असधवतूता जिजीत ससंह, 18 मई
को िांव कनूहेडूी मेू पैिि
असधवतूता बसिंदूू ससंह, 19 मई को
िांव धारसूि किां मेू पैिि
असधवतूता सतपाि तथा 20 मई
को िांव चांदपुरा मेू पैिि
असधवतूता मिदीप ससंह वोटर
जािरूकता को िेकर कायूरकूूम
आयोसजत करेूिे।

n 14 से आयोतजत होंगे रोटर
जागरंकता कायंवकंंम

टोहाना शहर से
मोटरसाइहकल चोरी
फिेहाबाद। वाहि चोर िे ित
सदवस टोहािा शहर से एक
मोटरसाइसकि चोरी कर सिया। इस
बारे पुसिस को दी सशकायत मेू
एसवीएम थूकूि के सामिे, टोहािा
सिवासी सुशीि कुमार िे कहा है
सक ित सदवस उसिे अपिे
मोटरसाइसकि को घर के पास आयूर
समाज मंसदर के सामिे वािी ििी
मेू िडूा सकया था और घर चिा
िया था। 

दो घंटो् म्े िुहलस ने िकड्े दो
चोर, चोरीशुदा तार बरामद
फिेहाबाद। अपरासधयोू पर िकेि
कसते हुए सदर टोहािा पुसिस िे
मातूू 2 ही घंटोू मे चोरी की वारदात
को सुिझाते हुए दो चोरो को काबू
करिे उिके कबूजा से हजारो रूपये
की टूूूबूवैि की चोरीशुदा तारेू
बरामद की है। 

युवक का शव िंजाब के
िास माइनर से हमला
रसिया। उप मंडि के िावं िंुडि से
सपििे सदिो ूससंदगधू पसरकूथथसतयो ूमेू
िायब हुए एक युवक का शव पंजाब
क ेएक िांव से माइिर मूे समिा ह।ै
इसके बाद पुसिस मौक ेपर पहंुच िई
और शव को कबूज ेमे ूिकेर
पोथटूमाटूरम के सिए िािसरक
अथूपताि मूे भजे सदया। पुसिस िे
यवुक की िुमशुदिी को िेकर पहिे
िमुशुदिी का मामिा दजूर सकया था।

अवैध हिस््ौल सप्लायर
मामले म्े आरोिी काबू
सिरिा। शहर थािा पुसिस िे
महतूवपणूूर सूचिा के आधार पर
कारूरवाई करते हुए करीब 3 साि से
अवधै हसथयार की सपूिाई के मामिे
मे ूवांसित आरोपी को काबू सकया है।
शहर थािा की एक पुसिस टीम िे
उततू आरोपी दारा ससंह को महतूवपणूूर
सचूिा के आधार पर शहर के सहसार
रोड केूूतू ूसे काबू सकया है। सिरफूतार
सकए िए आरोपी दारा ससंह के
सििाफ जाििेवा हमिा, मारपीट
तथा शसूूूू असधसियम के तहत
अिके मामिे पहिे से ही दजूर है। 

492 बोतल अवैध शराब व 190
लीटर लाहन सहहत दो काबू
सिरिा। सीआईए ससरसा व रासियां
थािा पुसिस िे अवैध रूप से शराब
का भंडारण करिे वािोू के
सििाफ कारूरवाई करते हुए दो
वूयकूततयोू को काबू कर उिके कबूज
से 492 बोति अवैध शराब व 190
िीटर िाहि बरामद सकया है। 

भूना। सामानंय बस संटैंड में तंंिरेणी पौधा
लगाते हुए रोडरेज जीएम अजय दलाल।

n देशभर से जुटेंगे सरंव समाज 
के लोग

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आरएसएस से
जनकराज शेरपुरा, अरववंद
बंसल, अव््िनी खन्ना, धर्म
जागरण के नगर संयोजक
यशपाल शोरगर, रोशन सारडा,
रोवित रेिता, संजय ररोवदया,
अजय शेरपुरा, रेणू शर्ाम, 'योवत
रेिता, दीवपका जैन एडवोकेट,
अनीता रविपाल, भावना गोयल,
सुनीता सेठी, अनीता रविपाल
सवित अन्य गणरान्य लोग
उपस्थित िे।



खबि संकंंेप
पैनल अरििकंताओं की
कायंगिाला 29 मई को
सिरिा। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरण के ित्वावधान मे्
आिामी 29 मई को दोपहर 3 बजे
स्थानीय रजला न्यायालय स्सथि
एडीआर से्टर मे् मेरडकल ट््ीटमे्ट
फार प््ेिने्सी एक्ट 1971 व पीसी
एंड पीएनडीटी एक्ट 1994 के िहि
काय्शराला का आयोजन रकया
जाएिा। इस काय्शराला मे् पैनल
अरधवक्िाओ् व पीएलवी िाि
ले्िे। यह जानकारी रजला रवरधक
सेवा प््ारधकरण के सरचव एवं
मुख्य न्यारयक दंडारधकारी प््वेर
रसंिला ने दी।

वंयकंकत के बैग से 50
हजाि चोिी
रासियां। बै्क से एक लाख र्पए
की नकदी लेकर आ रहे एक
व्यस्कि के बैि से 50 हजार र्पए
की निदी चोरी होने की घटना
सामने आई है। पुरलस को दी
ररकायि मे् िांव फिेहपुररया
रनवासी सोहनलाल ने बिाया रक
उसने रारनयां म्े पीएनबी की ब््ांच
से एक लाख र्पए रनकलवाए थे।
एक बैि मे् रारर लेकर वह
जीवनिर रोड स्सथि मोरहि ट््ैडस्श
की दुकान पर पहुंचा और उसे 50
हजार र्पए रनकालकर दे रदए।
उसने बैि संिाला िो नीचे से कटा
हुआ था और 50 हजार र्पए की
नकदी िी िायब थी। 

रपकअप की टकंंि से
बाइक सिाि दो घायल
फतेहाबाद। टोहाना मे् रपकअप की
टक््र से बाईक सवार दो व्यस्कि
घायल हो िए। इस बारे पुरलस को
दी ररकायि मे् दमकौरा रोड,
टोहाना रनवासी पोला ने कहा है रक
िि रदवस वह िांव के ही महेन्द््
उफ्फ रमंदा के साथ रकसी काम से
मोटरसाइरकल पर सवार होकर
टोहाना आए थे। काम समाप्ि करके
वे वापस िांव जा रहे थे। जैसे ही वे
सैन चौक, टोहाना के पास पहंुचे िो
ररिया साइड की िरफ से आ रही
एक रपकअप के चालक ने िाड्ी
को लापरवाही व िेजिरि से
चलाया और उनके मोटरसाइरकल
मे् पीछे से टक््र दे मारी।

पडंोसी युिक पि लगा
चोिी का आिोप
फतेहाबाद। ढाणी रमया ंखा ंमे ्एक
घर म्े घसुकर युवक िहने व अन्य
सामान चोरी कर ल ेिया। पड्ोस म्े
रहने वाल ेयवुक पर चोरी का आरोप
लिा है। पुरलस को दी ररकायि म्े
ढाणी रमया ंखा ंरनवासी सीिाराम ने
कहा है रक 6 मई को वह अपने
पररवार सरहि िोिामेड्ी िया हुआ
था। पीछ ेस ेअज््ाि चोर उसके मकान
मे ्घुस िए। जब वह वापस आया िो
उसने दखेा रक उसक ेघर के कमरे
की रखडक्ी टटूी हईु थी और अंदर
सदंकू का िी िाला टटूा पड्ा था। 

बुजुगंग मरहला को कमिे
में बंद कि की चोिी 
फतेहाबाद। कुछ युवको् ने िांव
डूल्ट मे् एक घर मंे घुसकर बुजुि्श
मरहला को कमरे म्े बंद कर रदया
और हजारो् की नकदी व सामान
चोरी कर ले िए। इस बारे िूना
पुरलस को ररकायि दज्श करवाई
िई है। पुरलस को दी ररकायि मे्
िांव डूल्ट रनवासी अजय कुमार ने
कहा है रक सोनी बोली िािी व
अन्य युवक िि रदवस उसके
मकान मे् घुस िए और वहां से
रसलैण्डर व पस्श चोरी कर रलया।
पस्श म्े 5100 र्पये की निदी के
अलावा कुछ जर्री कािजाि 
िी थे। 

िोहतक, गुरंिाि, मई 9, 2024
14रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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लोकसिा क््ते् ्की सामानय् पय्शवके्क्
दवे कृषण्ा रिवारी ने कहा रक चनुाव म्े
रनयुक्ि प््त्येक अरधकारी-कम्शचारी
िारि रनवा्शचन आयोि के रनद््रेानसुार
अपने कि्शवय् की पालना सरुनर््िि
करिे हएु चुनाव प््र््कया को पारदर्रशिा
क ेसाथ संपन्न कराएं। उन्होन् ेकहा रक
लोकसिा चुनाव को जीरो टॉलरेस्

नीरि क ेसाथ संपन्न कराना है, ऐसे मे्
सिी संबरंधि अरधकारी पूण्श सजििा
व सर््कयिा स े अपने दारयत्व का
रनव्शहन करे।् सामानय् पय्शवके्क् देव
कृष्णा रिवारी बुधवार को लघु
सरचवालय के सिािार म्े लोकसिा
क््ेत्् के रजला प््रासन व पुरलस
प््रासन के अरधकाररयो् के साथ
चनुाव प््बधंन की समीक््ा बैठक ले रहे
थ।े बैठक म्े लोकसिा के््त् ्के पुरलस
पय्शवेक््क रवराल कुमार व खच्श
पय्शवके्क् रवजय रसहं सरहि ररटर्निि्
अरधकारी आर के रसंह, पुरलस
अधीक््क रसरसा रवक््ांि िूषण,
परुलस अधीक्क् डबवाली सुमरे रसंह,
अरिररक्ि उपायुकि् डा. रववेक िारिी
सरहि अनेक अरधकारी मौजूद रहे।

परुलस पय्शवके्क् रवराल कुमार ने
कहा रक रजला मे् आपरारधक
िरिरवरधयो् पर कड्ी रनिरानी रखी
जाए िारक रकसी िी रप् से अवैध
िरीके स े चनुावी प्र्््कया के दौरान
रनयमो् की अवहेलना न हो, एफएसटी
व एसएसटी टीम्े सर््कय रह्े। पुरलस
अरधकारी रवधानसिा के््त् ्क ेअनसुार
जब्ि की िई सामग््ी की ररपोट्श चनुाव
आयोि को रोजाना रिजवाएं। उन्होन्े
कहा रक रजन मिदान के्द््ो् पर
सामदुारयक झिडे् होन ेकी आरकंा ह,ै
उन पर अिी से परुलस व प््रासन के
अरधकारी रवरेष रनिरानी रख्े और
रारंिपणू्श माहौल मे ् मिदान प्र्््कया
सम्पन्न करवाएं। पुरलस अधीक््क
रवक््ािं िूषण ने बिाया रक रजला मे्

अिी िक लििि 70 लाख र्पये की
अवैध रराब, नकदी और नरीले
पदाथ्श जब्ि रकए जा चुक े है।् पुरलस
टीमे ्लिािार नाके लिाकर मुस््दैी से
रजल ेकी सीमाओ ्पर रनिरानी रख रही
ह।ै इसके अलावा रजले म्े रारंिपणू्श
मिदान सम्पन्न करवाने क े रलए िी
पखुि्ा प्ब्धं रकए जाएंि।े बैठक म्े
एआरओ रसरसा राजे्द्् कुमार,
एआरओ ऐलनाबाद डा. वेद प््कार
बनेीवाल, एआरओ डबवाली अिय
रसंह, एआरओ कालांवाली सुरेर
रावरे, एआरओ रारनयां सुररे कुमार ने
सामानय् पय्शवके्क् को अपन-ेअपने
रवधानसिा के््त््ो ्मे ्लोकसिा चुनाव
से संबंरधि की िई िैयाररयो् बारे
रवस््ार स ेजानकारी दी।
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सामारजक कायार्े ् क े रलए यरद कोई
सवेा िाव का मचं है िो वह सर जीन
हनेरी डयनूनेट् द््ारा स्थारपि रडेक््ॉस
सोसायटी ह ैजो मानव कल्याण क ेरलए
रवश् ्िर म्े काम करक ेनोवल परुसक्ार
प््ापि् कर चकुी ह।ै यह बाि सद््र् ्कपृा
अपना घर आश्म् मे ् रजला उपायकुि्
एव ंरडेक््ॉस सोसायटी क ेअधय्क् ्राहलु
नरवाल क ेमाि्शदर्शन मे ्आयोरजि रकए
िए रवश् ्रडेक््ॉस रदवस के अवसर पर
उपसस्थि सामारजक काय्शकिा्शओ ्और
सामारजक सिंठनो ्क ेप्र्िरनरधयो ्को
सबंोरधि करि ेहएु अरिररक्ि उपायकुि्
राहलु मोदी न े वय्कि् रकए। रक्िदान

रररवर का रिुारिं करि ेहएु एडीसी ने
कहा रक रकि् रकसी क े जीवन को
बचाने के साथ-साथ िाईचारे को
बढ्ावा देिा ह ै और सेवा िाव की

िावना िी पैदा करिा ह।ै उन्होन् े इस
अवसर पर स्वासथ्य् रविाि की टीम
द््ारा लिाए िए स्वासथ्य् कमैप् का
रिुारम्ि रकया और सैक्ड्ो ्मरीजो ् ने

अपन े सव्ासथ्य् की जाचं करवाई और
सिी जाचं करवान े वाल े लोिो ् को
आवशय्किा अनसुार रनरलुक् दवाईयां
िी रविररि की। इस अवसर पर
रडेक््ॉस सोसायटी द््ारा रदव्यांि व
बजुिुार्े ्को रवरिनन् प्क्ार क ेउपकरण
कान की मरीन, चशम्े,् वह्ील चयेर,
वाकर िी िेट् रकए। उनह्ोन् े सिी
उपसस्थि बजुिुार्े ्और मानरसक र्प से
बीमार रदव्यांिजनो् को रेडक््ॉस
सोसायटी की ओर स े फलाहार िी
रविररि रकया। एडीसी द््ारा आजीवन
सदसय्ो ्को आजीवन सदसय्िा प्म्ाण
पत् ्िेट् कर समम्ारनि रकया। रडेक््ॉस
सोसायटी के आजीवन सदस्य एवं
प्म्खु समाजसवेी रवनोद िायल न ेटीम

सरहि मखुय् अरिरथ का सव्ािि रकया
और सद््र् ्कपृा अपना घर आश्म् द््ारा
रकए जा रह े कायार्े ् क े बार े मे ् िी
बिाया। काय्शक््म मे् नव कल्याण
ससंथ्ा, खरुी नई उम्मीद िी टीम सरहि
उपसस्थि थी। इस अवसर पर रेडक््ॉस
सरचव शय्ाम सनुद्र, रडेक््ॉस सोसायटी
क ेपटैन्श जीया लाल बसंल, सद््र् ्कपृा
अपना घर आश््म से रवनोद िायल,
अरोक िकु्र्, सिपाल अरोड्ा, नरनेद्््
रसिंला, राज कमुार, रडेक््ॉस सोसायटी
क ेआजीवन सदस्य अंज ुरानी, िोपाल
बसंल, उपायकुि् काया्शलय क े लखेा
अरधकारी राजरे िोयल, डीएवी पुरलस
पसब्लक सक्लू क ेप््ाचाय्श अरण् रम्ाश
आरद मौजदू रहे।
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रजले के टोहाना क््ेत्् मे् दो रकसानो्
के एटीएम काड्श बदलकर उनके
खािो् से अज््ाि युवको् द््ारा लाखो्
की नकदी रनकालने के दो मामले
सामने आए है्। इस बारे पीरड्ि
रकसान ने पुरलस को ररकायि दज्श
करवाई है। पुरलस को दी ररकायि
मे् िांव ललौदा रनवासी दलीप रसंह
ने कहा है रक उसका एक्सीस ब्ैक
टोहाना मे् खािा है। उसने ब्ैक से
एटीएम काड्श जारी करवाया हुआ है।
23 अप््ैल को उसने अपने एटीएम
से 1 हजार र्पये रनकलवाए थे।
उसी समय 2 युवको् ने उसे िुमराह
करके एटीएम चालू होने की बाि
करके उसकी सहायिा के नाम पर

उसका एटीएम काड्श बदल रदया,
उस समय उसे इसका पिा नही्
चला। उसके बाद उक्ि युवको् ने
उसके खािे से 9 हजार र्पये
रनकलवा रदए। 4 मई को उसकी
िेहूं की पैमे्ट करीब अढ्ाई लाख
र्पये उसके खािे में आए थे। इस
पर अज््ाि ठिो् ने उसके खािे से
कुल 2 लाख 58 हजार र्पये
रनकलवा रलए। 7 मई को जब वह
बै्क मे् अपने िेहूं की पैमे्ट बारे पिा
करने िया िो उसे अपने साथ हुई
ठिी का पिा चला। इस पर उसने
इस बारे िुरंि पुरलस को ररकायि
दज्श करवाई। इस मामले मे् पुरलस ने
अज््ाि युवको् के रखलाफ
धोखाधड्ी के आरोप म्े केस दज्श
कर जांच रुर् कर दी है। 

हाइिे पि पुरलस ने टंंक
कंटेनि पकडंा, ठूंस-ठूंस

कि भिे थे 55 कटडंे
फतेहाबाद। नेरनल हाइवे पर िांव
खाराखेड्ी के पास नाकाबंदी के
दौरान फिेहाबाद पुरलस टीम ने एक
ट््क कंटेनर को पकड्ा, रजसम्े
कटड्ो् को ठूंस-ठूंस कर िरा हुआ
था। इस मामले म्े पुरलस ने ट््क
चालक सरहि दो युवको् को काबू
रकया है। रमली जानकारी के
अनुसार बड्ोपल पुरलस चौकी मे्
िैनाि हैड कांस्टेबल संदीप कुमार
को बुधवार सुबह डायल 112 से
सूचना रमली रक एक ट््क कंटेनर मे्
िौवंर व अन्य परुओ् को िरकर
फिेहाबाद से रहसार की िरफ ले
जाया जा रहा है। इस पर पुरलस टीम
ने नेरनल हाइवे 9 पर िांव
खाराखेड्ी पुल के पास नाकाबंदी
कर वाहनो ्की जांच रुर् कर दी। 
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हररयाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी ने कहा रक बेरक रवपक््ीदल
सरकार के रखलाफ रकिने ही मंसूबे
पाल ले मिर सरकार को कोई खिरा
नही् है। हमारी सरकार पूरे पांच साल
िक रनब्ाशध िरीके से चलेिी। सीएम
बुधवार को िाजपा प््त्यारी डॉ.
अरोक िंवर के आवास पर
पत््कारो् से बािचीि कर रहे थे। 

इस दौरान उन्हो्ने सरकार के
अल्पमि मे् आने के सवाल पर कहा
रक िीन रनद्शलीय रवधायको् के
कांग््ेस मे् रारमल होने से सरकार
को रकसी िरह का कोई खिरा नही्

है। सरकार पहले िी अल्पमि मे्
नही् थी और अब िी अल्पमि मे्
नही् है। 

मुख्यमंत््ी ने कहा रक कांग््ेस की
इछ्छा हमेरा सरकार बनाने की
रहिी है और वो दूसरो् की इछ्छाओ्
को पूरा करने का काम करिे है्।
लेरकन कांग््ेस किी ऐसे लोिो् की
इछ्छाओ् को पूरा नही् कर पाएिी।
उन्हो्ने कहा रक पूरे देर मे् कांग््ेस

का इरिहास देखा है। सरकार बनाने
के रलए व बचाए रखने के रलए वो
कुछ िी कर सकिे ह्ै। लोकसिा
चुनाव मे् िी कांग््ेस के नेिा अपनी
इछ्छाएं पूरी करने के रलए जुटे हुए
है्। उनकी सोच देर का रवकास
करने की नही् बस्लक इंरडया
िठबंधन के माध्यम से भ््ष््ाचाररयो्
को बचाने की है। यह िठबंधन
ठरिया िठबंधन है।
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डबवाली निर पररषद का काम लंबे
अरसे स ेचच्ाश का रवषय बना हुआ
ह।ै चच्ाश इस बाि की िी होिी ह ैकी
निर पररषद के कायोर् ् म्े बडे् पैमाने
पर अरनयरमििाएं होिी है ् लेरकन
कोई रनिरानी या सुनवाई नही् करिा।
रमल बांटकर खाने क े रलए करथि
रप् से मरहूर हो चकुी डबवाली
निर पररषद के कामकाज को लेकर
अब कुछ पाष्शद मुखर हुए ह्ै। यह
पाष्शद अब रवरिन्न रवकास काय््ो् की
जाचं करवाने की बाि कर रहे ह्ै।
डबवाली रहर म्े नवरनर्मशि िरलयो्
का लवेल सही नही ् होन ेव घरटया
मटैीररयल लिाए जाने की ररकायिो्
को लकेर पाष्शद सुरमि अनेजा, पाष्शद

सनुील रछंदा व पाष्शद अर्ण िि्श ने
सजं््ान रलया ह।ै बुधवार को इन
पाष्शदो ्ने कहा रक रहर म्े करीब दो
दज्शन िरलयां ऐसी ह्ै रजनका लेवल
ठीक नही् ह्ै व लोिो ्न ेिली रनमा्शण
क ेदौरान घरटया मैटीररयल इसे््माल
करन ेकी ररकायिे ्िी की है,् लेरकन
निरपररषद अरधकारी इन पर कोई
कार्शवाई नही ् कर रह।े परू े रहर के
लोि परेरान ह्ै लरेकन अरधकारी
अपनी मज््ी से िरलयो् का रनमा्शण
करवा रहे ह्ै। िली रनम्ाशण के दौरान
लिाए जाने वाल ेमटैीररयल की जांच
िक नही् की जािी। उनह्ोन् ेकहा रक
रपछले कई महीनो् से अरधकारी
अपने चहेिो ्को टैड्र दे कर ठेकदेारो्
को फायदा पहंुचान े का काम कर 
रहे है।् 
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लोकसिा चनुाव क ेमद््नेजर रजला
परुलस रसरसा द््ारा चलाए जा रहे
रवरषे अरियान क े िहि कार्शवाई
करि े हएु बीिी दरे राि रहर थाना
परुलस टीम न े िश्ि व चरैकिं के
दौरान एक वय्स्कि क े कबज् े से 6
लाख रप्ए की रारर जबि् की ह।ै
परुलस अधीक्क् रवक््ािं िषूण ने
बिाया रक बीिी राि रहर थाना
रसरसा की एक पुरलस टीम िश्ि के
दौरान रहर के रोड्ी बाजार के््त् ् मे्
मौजदू थी। उनह्ोन् े बिाया रक इसी
दौरान एक व्यस्कि पैदल आया
रजसकी पहचान दीपक पुत् ् दलीप
रसहं रनवासी िावं रनरबाण क ेरप् मे्

हईु। उन्होन् ेबिाया रक रक के आधार
पर जब पुरलस टीम न ेउकि् व्यसक्ि
को रोककर उसकी िलारी ली िो
उसक े हाथ म्े पकड् े हएु बैि से 6
लाख रप्ए की नकदी बरामद हुई।
परुलस अधीक्क् न ेबिाया रक पुरलस
टीम द््ारा पूछिाछ करने पर उक्ि
वय्स्कि नकद रारर के बार े म्े कोई
सिंोषजनक जवाब नही् द े सका।
उनह्ोन् ेबिाया रक 6 लाख की रारर
जबि् कर, आिामी कार्शवाई के रलए
आयकर रविाि क ेअरधकाररयो् को
सरूचि कर रदया िया ह।ै िौरिलब है
रक रसरसा पुरलस की टीम ने कछ
रदन पवू्श रारनया ं थाना क््ते् ् क े िावं
बणी के््त् ्स े49 लाख 50 हजार र्पए
की रारर बरामद की थी। 
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रजल े के रहर टोहाना म्े िनूा रोड
सस्थि स्ेट जोसफ इंटरनेरनल स्कलू
मे ् 3 हररयाणा बटारलयन नेरनल
कडैटे कोर रहसार के ित्वाधान मे्
एनीसीसी कैडटेस् के चयन प््र््कया
का आयोजन रकया िया। चयन
प्र्््कया पीठासीन अरधकारी
माररयालीन लईुस, नायब सबुदेार
रसराज खान, सीएचएम हवलदार
प्द्ीप कुमार, एएनओ पे््मपाल रसंह
िथा रफरजकल इसंट््क्ट्र बलबीर
रसहं, ररटायड्श हवलदार की देखरेख म्े
सपंन्न हुई। स्कलू प््ाचाय्ाश माररयालीन
लईुस ने बिाया रक चयन प््कर्््तया म्े

8वी् िथा 9वी ्कक््ा के 53 रवद््ार्थशयो्
न े िाि रलया। चयन 50 अंको ् की
रलरखि परीक््ा, मेरडकल टसेट्,
रफरजकल टसेट् और व्यसक्ििि
साक््ात्कार के आधार पर रकया िया।
सिी प््कार के टसेट् होन ेक ेबाद कुल

26 रवद््ार्थशयो ्का चयन हुआ िथा 7
रवद््ारथ्शयो ्को ररजव्श कैटिेरी मे ्रखा
िया। स्कलू प््ाचाय्ाश माररयालीन लइुस
व उप प््ाचाया्श कलुदीप कौर ने
चयरनि रवद््ार्थशयो ् को बधाई दी व
उनके उज्््वल िरवष्य की कामना की।
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रजला रडेक््ॉस सोसायटी द््ारा बुधवार
को सव्ामी रववकेानदं वररष्् माधय्रमक
रवद््ालय अररनयांवाली मे ्रवश् ्रडेक््ॉस
रदवस मनाया िया। इस अवसर पर
रक्िदान रररवर का आयोजन रकया िया
िथा रवद््ालय क े छात्-्छात््ाओ् को
सीपीआर टे््रनिं व बरेसक फस्ट्श-एड
ट््रेनिं प््दान की िई। रजला रेडक््ॉस
सोसायटी क े सरचव लाल बहादरु
बनैीवाल न े बिाया रक उपायकुि्
आर.के. रसंह के माि्शदर्शन म्े रवश््
रडेक््ॉस रदवस की थीम 'मानविा अिी
रजदंा ह'ै को मधय्नजर रखिे हएु
रक्िदान रररवर का आयोजन रकया
िया, रररवर मे ् 40 स्वसैछ्छक
रक्िदािाओ् द््ारा रक्िदान रकया िया।
इस अवसर पर नािररक अस्पिाल से

रक्िसंचार अरधकारी डा. समिा, लैब
टकैन्ीररयन करनैल रसंह व औम प््कार
न ेरक्ि एकर््ति रकया िया। रररवर के
दौरान रडेक््ॉस द््ारा म्ैबरररप ड््ाईव
डसैक् िी लिाया िया रजसम्े रडेक््ॉस
वालरंटयज्श ने अपनी सेवाए ंदेकर लोिो्
को रडेक््ॉस िरिरवरधयो् स े जडुन् े के
रलए व रेडक््ॉस, स्ैट जॉन व अस्पिाल
कल्याण अनुिाि के आजीवन सदस्य व
वारष्शक सदसय् बनन ेक े रलए प््रेरि िी
रकया। रररवर मे ्सहायक सरचव िुरमीि

रसहं सैनी द््ारा राजकीय मॉडल संसक्रृि
वररष्् माधय्रमक रवद््ालय रसरसा म्े
200 छात्-्छात््ाओ,् ज.ेसी.डी.
ममैोररयल पी.जी.कॉलेज के 40, स्वामी
रववकेानदं वररष् ् माधय्रमक रवद््ालय
अररनयावंाली मे ् 300 छात््-छात््ाओ्
िथा प््ाथरमक सहायिा प््वक्िा रारजनद्््
कमुार द््ारा रारनया ंबाजार सस्थि रेडक््ॉस
िवन म्े 30 छात््ो ् को सी.पी.आर. व
बरेसक फस्ट्श-एड का प्र्रक्ण् डमम्ी
प््सैक्टकल के माधय्म से प्द्ान रकया।

गंंामीणों को रकया मतदान
किने के रलए पंंेरित

सिरिा। रजला रनव्ाशचन
अरधकारी एवं उपायुक्ि आरके
रसंह के रनद््ेरानुसार व अरिररक्ि
उपायुक्ि डा. रववेक िारिी के
माि्शदर्शन मे् सुव्यवस्सथि मिदािा
ररक््ा एवं रनव्ाशचक सहिारििा
काय् शक् ्म (स्वीप) के िहि
मिदािा जािर्किा अरियान
चलाया जा रहा है। इसी कड्ी म्े
स्वीप मास्टर ट््ेनर नरेर ग््ोवर ने
िांव रसकंदरपुर व मोरीवाला मे्
ग्ा्मीणो् को मिदान का महत्व
बिाया। स्वीप मास्टर ट््ेनर नरेर
ग््ोवर ने ग््ामीणो् से कहा रक वे
आने वाली 25 मई को अपने
संबंरधि मिदान क्ेद्् पर जाकर
अपने मिारधकार का प् ्योि
अवश्य करे्, साथ ही अपने
ररश्िेदारो् व आस-पड्ोस के लोिो्
को िी प् ््रेररि कर्े। 

िृदंंा के कानों से 
झपटी बारलयां

सिरिा। रहर के प् ्ेमनिर क््ेत् ् मे्
घर मे् बैठी वृद् ्ा के कानो् से स्कूटी
सवार युवक सोने की बारलयां
झपटकर फरार हो िया। पुरलस को
दी ररकायि म्े मूल र्प से
फिेहपुररया रनयामि खां व हाल
रनवासी प् ्ेम श्योकरण ने बिाया
रक बीिी 7 मई की दोपहर को
उसकी वृद्् पत्नी घर म्े अकेली
थी। वह रकसी काम से बाहर िया
हुआ था। इसी दौरान एक युवक
स्कूटी लेकर आया। स्कूटी बाहर
खड्ी कर वह अंदर आया और
उसकी पत्नी को बािो् म्े लिाकर
उसके कानो् से दोनो् सोने की
बारलयां छीन ले िया। उसकी
पत्नी ने काफी रोर िी मचाया,
लेरकन जब िक आसपास के
लोि आिे, युवक िािने म्े
कामयाब हो िया।

स्वामी अचलानंद गिरी की
स्मृगि मे् लिाया भंडारा

सिरिा। स्वामी अचलानंद गिगि महािाज की स्मृगि मे् बुधवाि को गिििा िेलवे
स्टेशन पि जर्ििमंदो् व याग््ियो् के गलए बैिाख अमावस्या पि लंिि भंडािा
लिाया िया। प््वक्िा िुमन गमत््ल ने बिाया गक भंडािे का आयोजन स्वामीजी के
श््द््ालुओ् द््ािा आपिी िहयोि िे गकया िया। भंडािे िे पहले स्वामीजी के
जयकािे के िाथ िभी के कल्याण के गलए प््ाथ्थना की िई। ित्पश््ाि िै्कड्ो् की
िंख्या मे् जर्ििमंद लोिो् िथा याग््ियो् को भोजन, गमष््ान गविगिि गकया िया।
भीषण िम््ी मे् भोजन गवििण के गलए िभी ने श््द््ालुओ् का आभाि व्यक्ि गकया।
िेवा काय्थ मे् पे््म नर्ला, िाजेश मल्होि््ा, देविाज, वंदना, िोगहि छाबड्ा, िाजकुमाि,
िंजय गचटकािा, नीर्बाला, अगनल िुप्िा, ओमप््काश मेहिा, िमुन गमत््ल, डॉ.
मनीष मल्होि््ा, वेदप््काश मल्होि््ा व उमेश मल्होि््ा का प््मुख योिदान िहा।

रिशंं िेडिंंॉस रदिस पि सदंंंरं कृपा अपना घि में िकंतदान ि संिासंथंय जांच रिरिि लगाया

रकंतदान भाईचारे को देता है बढंावा : राहुलहकरभूकम नंयूज8फतेहाबाद

राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मोहम्मदपुर रोही मे्
रवरिन्न प््रियोरििाओ् मे् बेहिर
प््दर्शन करने के रलए 6 छात््ाओ्
खुरी, मीना, मोरनका, ररिु,
अनुराधा व सूरजमुखी को प््ाचाय्श व
ररक््ारवद ििवान दत्् ने स्मृरि
रचन्ह देकर सम्मारनि रकया। डॉ
ओमप््कार कादयान ने बिाया रक
इन छात््ाओ् ने कई प््रिस्पध्ाशओ् मे्
रानदार जीि हारसल की है। अिी
हाल ही मे् फिेहाबाद मे् िी
आयोरजि पोस्टर, पे्रटंि व स्लोिन
िीनो् प््रियोरििाओ् मे् प््थम स्थान
प््ाप्ि रकया। प््ाचाय्श ििवान दत्् ने
सम्मारनि होने वाली छात््ाओ् को

रुिकामनाएं दी िथा अपने संबोधन
मे् कहा रक कला एक ऐसी रवधा है
जो सिी को प््िारवि करिी है,
खासकर बच््ो् को। कला बच््ो् को
सृजनात्मकिा से जोड्कर उन्हे्
उत्््सारहि करिी है, ऊज्ाशवान
बनािी है िथा सकारात्मक बदलाव

लाने मे् मदद करिी है। इस मौके पर
स्टाफ सदस्यो् म्े प््ाध्यारपका इंदू
िारिी, सुनीिा रानी, अनीिा रानी,
संजय ग््ोवर, रणबीर रसंह, मेवा
रसंह, अजयपाल, धम्शवीर रसंह,
रमेर रास््््ी, रदलबाि रसंह, सुरेन्द््
रसंह, िुरदीप मौजूद थे।

फतेहाबाद। सद़़़ऱ कृपा अपना घि आश़़म मे़ आयोधजत काय़यि़़म मे़ धदव़यांिजनो़ व
मानधसक ऱप से बीमाि लोिो़ को सम़माधनत किते एडीसी िाहुल मोदी।

पंंरतभािान छातंंाओं को रकया समंमारनत

फतेहाबाद। एमपी िोही धवद़़ालय मे़ छात़़ाओ़ को सम़माधनत किते प़़ाचाय़य।

n कला एक ऐिी सिधा है जो िभी को
प््भासित करती है

पुरलस ने वंयकंकत से 6
लाख की नकदी जबंत की

डबवाली नगर पकरषद के काम
में गडंबडंी, अब पाषंषद मुखर हुए

दो ककसानों के एटीएम बदलकर 
बंैक खातों से लाखों रंपये कनकाले

सेंट जोसफ संकूल में एनसीसी
कैडेेटंस चयन पंंरंंिया का आयोजन

रिरिि में 40 लाेगों ने रकया िकंतदान

हरियाणा में भाजपा को नहीं खतिा

फतेहाबाद। टोहाना के स़ेट जोसफ इंटिनेशनल स़कूल मे़ चयन प़़ध़़िया मे़ भाि लेते धवद़़ाथ़़ी।

सिरिा। धशधवि मे़ िक़तदान किते िक़तदाता।

सिरिा। स़वामी अचलानंद धििी की स़मृधत मे़ िेलवे स़टेशन पि भंडािे का आयोजन
किते संस़था के सदस़य।

n कहा, प््देश मे् िभी 10 िीटो् पर
सिलेगा कमल

सिरिा। पत़़कािो़ से बात किते हुए सीएम नायब धसंह सैनी।

प््शासनिक अनिकानियो् की हुई बैठक

जीरो टॉलरेंस नीति से संपनंन
होंगे लोकसभा चुनाव

सिरिा। चुनाव से जुड़े अधिकाधियो़ की बैठक लेते सामाऩय पय़यवेक़़क देव कृष़णा धतवािी।खर्च पर्चवेक््क ने शहर मे्
कोई भी रुनावी प््रार

सामग््ी रस्पा न ममलने
पर प््शासन की 
सराहना की


